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HOY DARA UNA CONFERENCIA EN LA CASA DE éUL’I“URA

"EL YOGA ES UNA CIENCIA VITAL QUE
APROVECHA AL MAXIMO LS SENTIDOS”

(Adolfo Oliveras)

“SIRVE PARA CONSEGUIR UN EQUILIBRIO EN CUALQUIER

Es el “muy respetable getuls”
Adolfo Oliveras. Lo de “getuls” es
> primero de los siete grados que
pucden conseguinrse entre los
practicantes del yoga.

—Getuls —dice don Adeife Oli-
veras— es la persona gue ha ‘de-
garrollado su voluntad y la lleva
a la prictica en €l estudio, en el
trabajo y debe realizar una labor
desinteresada por si mismo y los
demis, :

FACETA DE LA ACTIVIDAD”

Hoy, a las siete y media de i3
tarde, dard ung conferencia so-
bre yoga y medicina nedural, en
s Casa de Cultura de la capital.
Le insinuo si todo esto del yoga,
gue tanto se “leva Ultimamente
no est4d expuesto a la mofa de
unos y o la incredulidad de

~Para quienes no lo practican,
quiza si, porque es cierto gque,-en
no pocas ocasiones, ha habide

CERTAMEN DE TEATRO EN ZARANDONA

EXCELENTE INTERVENCION DEL GRUPO ATEM

Una maravillosa sorpresa ha
constituido la representacion de
anoche en las fies patronales
de Zarandona, a cargo del grupo
“A TEM.”, de Molina de Segura,
@ue puso en escena 1g, obra origl-
nal de Gil Novales, “Guadana
para el resucitado”. La direccién
8 cargo de José Antonio Arnaldos
Salazar, tiene muy pocos PeEros,
quiz4 un excesivo reiteramiento
en las posiciones de los actores,
algin que otro lapsus en el
transcurrir del texto, y sobre
todo, en algunos baches muy ime
portantes que se han producido a
10 largo de todo su trabajo., Sin
embargo, debo reconocer dque
anoche tuve ocasién de encontrar
& un nuevo director en el pano-
rama teatral murciano. En €l ca-.
pitulo de la interpretacién no
tengo mas remedio que resefiar &l
maravilloso trabajo realizado por

Andrés Cantero y sobre todo el
discretisimo y elaborado del actor
Ricardo Cano. Todo ello ha con~
tribuido a que la noche pasada

‘quede en la historia de éste IV

festival de teatro de Zarandona
como una de las noches mas
memorables de toda su anda-
dura. La presencia del grupo de
Molina de Cegura guedard imbo-
rrable, no solo- para el numeroso
publico que asisti6 a la velads,
sino para este pueblo que se me-
rece el trabajo que st estd desa-
rrollando en pro de la culturs
dramatica. -

Hoy tendremos oportunidad de -
ver trabajar al grupo *“Andan-
zas”, de Carfagena, que pondra
en escena aungue el programsa no
lo anuncie, una importante obra
del autor rumano-francés Eu-
genie Tonesco, “La leccidn”.. -

: : GODOT

m
DON SANTIAGO PANIZO, AUDITOR DE LA ROTA, EN EL
1 CURSO DE DERECHO MATRIMONIAL

“DEBEN REFORMARSE LAS ESTRUCTURAS
PROCESALES DE LA 1GLESIA™

#Y AGILIZAR LAS CAUSAS PARA EVITAR LA DESESPERACION d

. DE LOS CONYUGES”

Ayer en el I curso de Especiali-
zacion Forense en Derecho Ma-
trimonial, organizado por el Co-
legio de Abogados de Murcia, con
la colaboracién del departamento
de Derecho Canénico de -la Uni- -
versidad de Murcia, intervino el
auditbr del Tribunal de 1a Rota
de Madrid, don Santiago Panizo
Orallo. Dicté dos lecciones sobre
€l “proceso candnico de nulidad”
¥y las ultimas leyes procesales so-
bre esta materia. :

El proceso —comenzd diciendo
el disertante— tiene alma de rei-
vindicacién, por medic de una
confrontacién polémica. Por eso
¥ porque las pasiones y los inte-
reses contrapuestos nunca estin
ausentes del todo en los juicios ¥
pleitos, el proceso y todo lo proce~
s$al no suelen tener buena fama.-

Hizo una amplia referencia a
1a renovacién del procedimiento
en la Iglesia. “El procedimiento
canonico estd pidiendo una renos
vacion profynda, que haga posi-’
ble una’ justicia eficiente, rapida,
asequible a todos, tanto por ra-
zZones de economia y costo, como
por hacer inteligibles los concepe
tos y la terminologia, ahora alee
Jados de Ila comprensién hasta
de los mismos habituales * del
foro. )

“La Iglesia tlene que hacerse
sensible y pronto, al sufrimiento
moral de tantos cényuges, por su
personal fracaso; a su impoten-
cia y hasta desesperacién -ante
los retrasos, gastos y complica~

ciones del proceso de nulidad;
ante esa colectiva sensacién pun-
zante .de ser Juguetes, victimas e
insignificancias bajo unas es-
tructuras oxidadas, ' viejas, que
les pueden a ellos y terminan por
cansar también a Quienes tratan
de enfrentarse a ellas, y superan
su anquilosamiento. Se han en-
sayado ya foérmulas de solucion,

.Ahi estd el documento titula-

do «Causas Matrimoniales»
(28-I1I-71), Pero hay. que seguir
aspirando a una méis profunda
reforma. La reformma no quiere
decir que la Iglesia reste impors.
tancia al matrimonio; a la cohe~
5i6n familiar; o a la indisolubili-
dad de 1a unién,

“Se guiere una vision mas hu-
mana, y menos institucional 'y
formalista del matrimonio; se
desea una visualizacién de los
eényuges, COMO personas y seres
racionales. Esto ha de realizarsse
también, dentro del proceso,
como quiere las directrices del
Concillo”.

Terminé pidiendo ‘a 108 aboga-
dos de Murcia, un esfuerzo para
especializarse en estos temas, “a
fin de gque, por este capitulc, no

‘ge acentiten los males, y una cre-
" elente sensibilizacién con -estos

problemas: mentalizarse primero
¥y luchar después para obtener la
reforma de las estructuras proce-
sales de la Iglesia. Es mejor que
la lamentacion y la critica nega-
tiva”y

- Adolfo Oliveras

algo de farsa. Se piensa que el
yoga es algo folklorico, una
nueva religién.. Pero no; el yogo
es una ciencia .vital que aprove-
cha al mafimo los sentidos. In-
tenta que apremdameos a vivir,
porgue muchas veces la gente
oree que vivir es aprovecharse de
1as cosas que nos causan placer,
sln darse cuenta en el ‘dafio gue
nos hacen. Hay que aplicar el
yoga como una ciencia practica,
que te ayude a ser mis fellz, quo
to sirva como medio para conse”
ghir un equilibrio en cualquier

. taceta de Ia vida, No pocos nos

consideran = como . persohas Un
tanto raras. Pero lo que sucede e

que —entiéndaseme  bien— los-

practicantes. del yoga somos como

una . anormalidad dentro de lo~

que la gente cree como normall

dad.

—De verdad, gaué se conslgue,
gue ha conseguido usbed?

—Con la practica se HDega a al=-

eanzar un eguilibrio vital fremtbe
a todo tipo de problemas, una res
puncia a todo aquelly que de hee
cho nos periudica. Y todo de un

‘modo muy consciente, sin forzar

las marchas. Se consigue que el
hombre se slenta un enie crea-
tivo, que se aleje de um estado
deprimente y decrépito, que se
imponga la voluntad, a la bus-
gueda de todo aguelly que favo-
rece nuestro = organismo, que
alumbra mis nuestra mente, Sp
penunecia & fumar, & comer

“oarne, al alcohol.. de un modo

voluntarioso, sin producir trau-
mas. El hombre debe buscar su
propio destino y placeres mas
dlevados gque los que general-
mente oonsigue; pera ello, 13

practicd .del yoga le ayuda a que -

vea mis alla de lo que a primera
vista se le ofrece.

Afiade que en Murcig hay unos
dinouenta practicantes, “cifra de
la, que estamos muy satisfechos”.
Este medio cenbenar debe ser
“como el virus positivo que vaya
mfiuyendo en os demés para le-
gor a una humanidad feliz”,

Estard don Adolfo Oliveras
cuatro dias en Murcia.

~=Mi labor estriba en que se
vayam incrementamdo estos gru-
pos de yoguistas. En los dos afios
gque mi compafieros estan en
Murcia bhan hecho wuna gran
labor. ¥ lo que intentamos to-
dos. es que llegue una era de paz,
gebernada por sabios bajo unos
canones de sabiduria, . ’

De Murcia marcha a Madrid.
Dentro de unos dias se reunira
con el “gran guru (disipador de
tinieblas) sat-arhat (prudente)”
José Maria Estrads, quien pro-
nuheciard una conferencia en e
Ateneo madrilefio. Y para ¢l aflo

. préximo, Barcelons serd la sede

de I conferencia imternaciotval
en ¢l Afip de la Unidad Humana.
Lo gue en 1948 comenzé como
uma mindscula simiente hoy
cuenta con 750 centros de yoga.
Y todo para alcanzar uns huma-

nidad feliz y que en adbsoluto ]
consideran utdpicas.

" “H] pueblo, a las ocho, quedaba
desierto; sblo algin perro, con el
hocico bajo, paseaba las calles
entre pequefias carreras € inguie-
tas paradas. Algunas pocas bom-
billas vacilaban en las esquinas,
sin apenas luz”. Asi comienza la
novela de Vicente Garcia Her-
nandez, gue anoche fue presen-
tada en el Club de Prensa, ante
un publico de escritores, artistas
y eficionados a las letras.

El libro obtuvo el premio “An-
drés Baquero” de la Diputacién
Provincial y ha sido publicado
recientemente en una cuidada
edicién, con portada de Parraga.
José Mariano Gonzalez Vidal, que
fue miembro del jurado, hizo le
presentacion, fras unas hbreves
“palabras del presidente de la

Asociacion de la Prensa, y sefiald .

EN EL CLUB DE PRENSA

PRESENTADO EL LIERO "'L0S VIDRIOS
ROTOS”, DE VICENTE GARCIA HERNANDEZ

OBTUVO EL PREMIO “ANDRES BAQUERO” DE NOVELA CORTA,
DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE MURCIA

como une de las caracteristicas
de la obra el hecho de gque al au-
tor no se le notase su condicién
de sacerdote. )

Vicente  Garcia  Hernéndez
contdé ls gestacién del libro, a
partir de una cita de Shakes-
peare, que figura como lema, ¥y
de diversos 'datos sobre la guerra
civil en un pueblo murciano que
le llegaron hace tiempo. Dijo que
en una guerra nunhca hay venoe-
dores ni vencidos sino un tnico
perdedor, que es le pueblo. A cone
tinuacién, respondié- a diversas
preguntas del publico.

Asistieron al acto el goberna-
dor militar, presidente de la Di=
putacion y presidente de la comi-
si6n de culture de la Corporacién
Provincial, El autor firmé ejem-
plares de su novela. :

A. YECINOS DE LA ALBERCA

RECOGERA FIRMAS PIDIENDO LA
INSTALACION DEL CONSULTORIO DE
LA SEGURIDAD SOCIAL

. Begin nos informa el presidente de la Asociacién de Veclnos de Ia
Alberca, ésta celebré asamblea. Tomé los siguientes acuerdos: recoger
firmas en el pueblo para pedir la derogacién del decrefo sobre denomi-
haciones de estas asociaciones, con el que la asamblea se mosiré en
total desacuerdo; hacer lo mismo respecto a la peticién del consultorio
de la Seguridad Social, prometié para junio que atin no han comen-
zado las obras, y reunirse de nuevo €] martes para estudiar otras posi-
bles medidas sobre este punto; en cuanto a las marquesinas, se aprobé
la actuacién de la directiva, se decidié seguir instalando las de pro-
testa hasta que el Ayuntamiento las pongan de verdad o, al menos,
respondé sobre las peticiones hechas.
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HOY JUEVES, ESTRENO. DE UNO DE LOS MAS POLE-
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' ¢HASTA DONDE PUEDE LLEGAR UNA MUJER CASADA?

DESCUBRA UD. EL SECRETO INCONFESABLE DE UNA
MUJER CASADA.

EN V. O. CON SUBTITULOS EN CASTELLANO
SOLO PARA MAYORES DE 18 ANOS




